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									Алена Лепилина
								
							

						
						Друзья, на этой неделе вы голосовали за главу из топ-книги недели «Почему я отвлекаюсь. Как распознать синдром дефицита внимания у взрослых и детей и что с ним делать». Это обновленное и дополненное издание книги № 1 в мире по синдрому дефицита внимания, которая уже помогла миллионам людей. Один из авторов — знаменитый эксперт по СДВГ Эдвард Хэлловэлл.

Через живые истории и примеры как детей, так и взрослых авторы книги исследуют разные формы СДВГ (синдрома дефицита внимания и гиперактивности) — от собственно гиперактивности до мечтательности. Эксперты развеивают типичные мифы о СДВГ и предлагают полезные инструменты и советы.

По результатам голосования победила глава 8 «Что теперь делать? Лечение СДВ».

Приятного чтения!:)



Если прочитать по ссылке выше не удалось — попробуйте посмотреть здесь.



Книгу можно купить на сайте МИФа, Озоне и в Лабиринте.
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						Твитнуть

						Поделиться

                        Сделать пост

                        Рассказать друзьям

					

				


	
				


								
				Похожие статьи


				
					

																					
				            		

																															
										Любовь как огонь — без пищи гаснет. Открытки по книге «Герой нашего времени»


									

															
				            		

																															
										5 экранизаций романа «Гордость и предубеждение»: фильмы и сериалы


									

															
				            		

																															
										Агония, Фелисите и семейная тайна. Отрывок из книги «Чаепитие с призраками»


									

															
				            		

																															
										Цветочное сердце и воин Поднебесных. Что почитать из прозы?


									

															
				            		

																															
										«Джеймс — идеальный книжный парень». Отзывы читателей ромкома «Первый раунд»


									

															
				            		

																															
										Каток, колледж и жаркие чувства. Отрывок из романа «Один на один»


									

															
				            		

																															
										Путеводитель по детективам Ричарда Османа. В каком порядке читать серию «Клуб убийств по четвергам»?


									

															
				            		

																															
										Токсичные слова. Почему эта тема так популярна?


									

															
				            		

																															
										«И оживут слова». 8 захватывающих графических историй


									

															
				            		

																															
										Книги про сильных женщин и бестселлер по нетворкингу. Что почитать героям «Дюны»?


									

													
					

				

				
					Полезное чтение на выходных


					Читаем блог за вас :-) Выбираем 5 самых ценных статей и присылаем раз в две недели. Чек-лист «Читаю книги, меняюсь к лучшему» — уже в первом письме.



					
						

														
								
									
										
											


										

									


									
										
											50+ ресурсов для саморазвития, 15 выводов про отношения и обои на июль										
									

								

							
								
									
										
											


										

									


									
										
											Как научиться любить себя, 15 причин стать фанатом книг и МИФ из будущего										
									

								

							
								
									
										
											


										

									


									
										
											Что делать, когда на вас кричат, как научиться учиться и вдохновляющие обои на июнь										
									

								

							
								
									
										
											


										

									


									
										
											Общение с любимыми, тренировки за 15 минут и 4 приема суперобучения для каждого										
									

								

							
						

					
					
					


						
							
								

								
									Вы подписаны!
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							Электронная почта

							
								
								
							Например, dulsineya@gmail.com

							Без спама и смс
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